
 

 

Informações Convênio Academia Boa Forma 

A Academia Boa Forma lhe espera de braços abertos pra ajudá-lo(a) a manter a 
forma e, claro, a saúde. Professores qualificados e um ambiente familiar são parte do 
nosso cardápio.  Participando de nossa programação exclusiva ou fazendo exercícios 
com esquemas personalizados, além de ficar em boa forma, você ainda investe de 
maneira correta na sua saúde. 

Oferecemos aos clientes, um valor diferenciado e com possibilidade de utilização 
de todos os nossos serviços. Todos os conveniados podem usufruir das seguintes 
modalidades: 

✓ 7 aulas diferentes de ginastica, ( jump, pump, step, zumba, alongamento, 

pilates e extreme); 

✓ Artes marciais (tae-kwon-do adulto e infantil e Muay Thai) 

✓ Hidroginástica ou natação (2 x por semana); 

✓ Musculação livre ( segunda a sábado) 

Para ser aluno, é necessário comparecer na academia e fazer um cadastro na 

academia. O aluno deve trazer Cpf e Rg. Pode também estender seu plano a amigos e 

familiares. 

Alguns de nossos diferenciais: 

➢ Acessibilidade 

➢ Amplo estacionamento 

➢ Sala de ginástica climatizada 

➢ Piscina térmica 33º C 

➢ Vestiários com chuveiros   

➢ Secador de cabelo 

➢ Área da piscina e banheiros climatizados 

➢ Piscina de 20 metros 

➢ Esteiras, bicicletas e elípticos 

➢ Diversidade de aparelhos para musculação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Abaixo a proposta de valores 

Valores Convênio  Mensal Trimestral Semestral 9meses 

MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA LIVRE R$ 80,00 R$ 75,00 R$ 70,00 R$ 65,00 

HIDROGINÁSTICA OU NATAÇÃO  

2 VEZES POR SEMANA R$ 110,00 R$ 105,00 R$ 95,00 R$ 90,00 

MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA + 

PISCINA ou ARTE MARCIAL 2X 

SEMANA R$ 140,00 R$ 130,00 R$ 120,00 R$ 110,00 

 

 

Endereço: Rua Marechal Floriano 375, Centro  

Fone 3321 – 5489 

Whatsapp: 9 9153 0835 

Site: www.boaformaerechim.com.br 


